
Enlever 
le bouchon noir

Protecteur de l’aiguille

Appuyer
sur le bouton rouge

Maintenir 
10 secondes

Secours 
Urgence

15

PREMIERS 
SIGNES 

boutons, gonflements, 
rougeurs...

MANIFESTATIONS 
RESPIRATOIRES
toux, sifflements, 

difficultés respiratoires,...

Précautions   
alimentaires

Réalisation : E.Bidat. B.Rossignol. 
Illustration : LN Chassais

Bronchodilatateur Antihistaminique

AGGRAVATION
DES SIGNES

ou

Malaise, étouffement,
Perte de connaissance

ANAPEN

Poser le stylo-injecteur
Sur le coté de la cuisse

puis
Tirer le capuchon noir

Sécurité du bouton rouge

Contacter 
obligatoirement 

le 15

Téléphones personnels

Téléphone du médecin

ANAPEN
=

SURVEILLANCE
MEDICALE

NOM ALLERGIE URGENCE 
MEDICALE

ANAPEN 1 2 3 4


